2024

week 1 MON TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10- 10-
OJ
OJ

11 11 11
OJ
OJ

12 12 12
OJ
OJ

13 13. 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16- 16 16-
O
O

17- 17 17
O
[

l THU l 5 FRI l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

1110

week 2 MON TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
M

l THU l FRI l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
1115 yon

1|16

117

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17 17 17
0
[

| 18 THU 19 FRI | SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
Y ¢ 12 o 112 e [212¢ e

8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17 17 17
0
[

1125 THU 1126 FRI 1|28 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16

17. 17- 17- 17




2024
1129 yon

1130

131

TUE WED

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

y y .
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17- 17 17-
0
[

| THU | FRI | SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2024
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10- 10

O
. . ; ;
. . . .
. - - -
0

’ y .

0
g i - 5
g i . i’
g 17- 17- 17
[

218 qy | 219 2 111 gy
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
y . y ’
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17- 17




2024
week 7 2 l 12 Y [o]\ 2 l 13 TUE 2 l 14 WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10- 10-
OJ
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13. 13
g 14 14 14
g 15 15 15
g 16- 16 16-
g 17- 17 17
[

2 l 15 THU 2 l 16 FRI 2 l 18 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
211900

2 |20

2 |21

2 |22 THU E |23 FRI

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
M

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
2126 o0

2 |27

2 |28

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
M

I THU 3 I FRI 3 l 3 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
g - " -
E . . .
O

14 14 14
O
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17 17 17
Il

3 I 7 THU 3 I 8 FRI 3 l 10 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
N

312

3 ]13

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10- 10
O
O
11 11 11
O
O
12 12 12
O
O
13 13 13
0
0
14 14 14
0
0
15 15 15
0
0
16 16 16
0
0
17- 17 17-
0
[

3 | ty | 3| FRI 3 | SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2024
A

3119

3120

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
M

3 l THU 3 l FRI 3 l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
A

3126

3 |27

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10- 10

O

O
11 11 11

O

O
12 12 12

O

O
13 13 13

0

0
14 14 14

0

0
15 15 15

0

0
16 16 16

0

0
17- 17 17-

0
[

3128 gy | 3129 g 3131 gy
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2024
Y 2 o [412 e 41 e

8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
Il

I THU I FRI l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16

17. 17- 17- 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17 17 17
0
[

4 Ill THU 4 |12 FRI 4 |14 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 I
17 17 17 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
g . . 1
g - - "
E i3 i "
]

14 14 14
]
g i - 5
g i . i’
g 17 17 17
Il

4118 THU 4119 FRI 4 |21 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
g 14 14 14
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17 17 17
Il

4125 THU 4|26 FRI 4128 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

4129

4 |30

week 18 \| TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10- 10
0
0

11 11 11
0
0

12 12 12
0
0

13 13. 13
O
O

» » »
O
O

15 15 15
O
O

16- 16 16
O
O

17- 17- 17
O
I

5 l 2 THU S I 3 FRI 5 I 4 SAT 5 I 5 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12. 12 12.
13 13- 13 13.
M » » »
15 15 15 15.
16 16- 16 16
17- 17- 17- 17.




2024

week 19 Y [o]\ TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10- 10-
OJ
OJ

11 11 11
OJ
OJ

12 12 12
OJ
OJ

13 13. 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16- 16 16-
O
O

17- 17 17
O
[

5 l 9 THU 5 l 0 FRI S l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
E 11 11 11
. . . .
. - - -
0

’ y .
0
g i - 5
g i . i’
g 17- 17- 17
[

5116 pyy | 5117 5119 gy

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
y . y ’
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17- 17




2024
5120 o0

5|21

5|22

TUE WED

8 8 8

9 9 9
WEEKLY TASK

10 10- 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17- 17 17-
0
[
5123 gy | FRI 5126 gy
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
0

14 14 14
0
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17 17 17
[

5130 THU 5131 FRI 612 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




pLop 2!
week 23 6 I 3 MO
N

6| 4

615

TUE
| WED
8
9 8
WEEKLY TASK 9
0 10 |
g 10-
: : 10
O :
O 5 1‘
O :
0 - lq
0 P
0 5 P
0 :
0 - :
0 1:
0 5 1:
0 :
0 17- i
. 17
6 I 6 17-
mu | 617
FR
| | 619
8
9 8
9 8
10 |
10- |
11 10
: 10-
12 11
12 11
13 :
13 ;
14 ;
14 i
15 1"
15 ;
16 :
16 ;
17. :
17- i
.
.




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
g - - "
E i3 i "
]

14 14 14
]
g i - 5
g i . i’
g 17 17 17
Il

6 |13 THU 6 |14 FRI 6 |16 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
E 11 11 11
. . . .
. - - -
g » » »
g i’ - 5
g i o i’
g 17- 17 17-
[

6120 4y | 6121 6123 gy

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
E 11 11 11
. . . .
. - - -
0

’ y .
0
g i - 5
g i . i’
g 17- 17- 17
[

6127 1y | 6128 6 130 gy

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
y . y ’
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17- 17




2024
T o

713

TUE WED

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

y y .
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17- 17 17-
0
[

| THU | FRI | SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17 17 17
0
[

7 Ill THU 7 |12 FRI 7 |14 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 I
17 17 17 17




2024
week 29 7115 Mon U | 16 TUE 7|17 WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
E " " r
g - - »
E 3 - -
g » » »
g i’ - 5
g i o i’
g 17 17 17
Il

7118 THU 7119 FRI 7121 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
E 11 11 11
. . . .
. - - -
0

’ y .
0
g i - 5
g i . i’
g 17- 17- 17
[

7125 gy | 7126 7128 gy

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
y . y ’
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17- 17




week 31 7 |29 MO
N

7 |30

7 |31

TUE
| WED
8
9 8
WEEKLY TASK 9
0 10 |
g 10-
: : 10
O :
O 5 1‘
O :
0 - lq
0 P
0 5 P
0 :
0 - :
0 1:
0 5 1:
0 :
0 17- i
. 17
8 I 1 17-
mu | 812
FR
| | D
8
9 8
9 8
10 |
10- |
11 10
: 10-
12 11
12 11
13 :
13 ;
14 ;
14 i
15 1"
15 ;
16 :
16 ;
17. :
17- i
.
.




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
g - " -
E . . .
O

14 14 14
O
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17 17 17
Il

8 I 8 THU 8 I 9 FRI 8 l 11 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
ek 33 8 | 12 von K | 13 e | 14 "
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
]
E 11 11 11
g . . .
g . . .
g . . .
g . . .
g . . .
g 17- 17- 17-
1
8115 yy | 8116 g 8118 gy
8 8 8 8
9 9 9 9
10- 10- 10- 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16-
17- 17- 17- 17-




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
g - - "
E i3 i "
]

14 14 14
]
g i - 5
g i . i’
g 17 17 17
Il

8 |22 THU 8 |23 FRI 8 |25 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
5126 o0

8 | 27

8 |28

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
Il

8 I THU I FRI 9 l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




week 36 9 I 2 MON

913

9| 4

TUE
| WED
8
9 8
WEEKLY TASK 9
D 10 :
D 10
D : 10
] :
] . 1‘
] :
] N P
] :
] . P
: .
] " 1‘
] :
] - lc
] :
D 17- i
m 17-
9 17.
| 5 um
mu | 216
FRI
8
8
9 8
9 8
10- 9
10- 9
11 10-
11 -
12 :
12 :
13 :
13 i
14 :
14 i
15 :
15 lﬁ
16 ;
16 ;
17 i
17- i
.
17-




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17 17 17
0
[

9112 THU 913 FRI 9115 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
week 38 9 |16 MoN B4 | 17 Tue | 9 | 18 WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10- 10
O
E 11 11 11
. . . .
. - - -
0

. . .
0
g i - 5
g i . i’
g 17- 17- 17
[

9119 pyy | 9120 9122 gy

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
y . y ’
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17- 17




2024
week 39 2 | 23 MoN T4 | 24 Tue | 9 | 25 WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10- 10

O

E 11 11 11

E 12 12 12

E 13 13 13

g 14 14 14

g 15 15 15

g 16 16 16

g 17- 17 17-

[

9126 py | 9127 g 9129 gy

8 8 8 8

9 9 9 9

10- 10- 10 10-

11 11 11 11

12 12 12 12

13 13 13 13

14 14 14 14

15 15 15 15

16 16 16 16

17. 17- 17. 17-




2024
I o 120 wou [2012 e [1012 e

8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17 17 17
0
[

10| 3 THU 10] 4 FRI 10] 6 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16

17. 17- 17- 17




2024

8 8 8

9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
g " i "
E 13 s 13
: . . .
: . . .
: . . .
g 17- 17- 17-
[
10110 ,, [10]11 10113 g,
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17- 17- 17-




2024
week 42 10 | 14 MON 10 | 15 TUE 10 | 16 WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10 10

O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
]

]

g 15 15 15
g 16 16 16
g 17- 17- 17
[

1017 ,, |10118 10120
8 8 8 8
9 9 9 9
10- 10 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12.
13 13 13 13
15 15 15 15
16 16 16 16
17- 17- 17- 17




2024
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10 10

O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
g 14 14 14
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17- 17- 17-
[

10124 [, [10]125 10127 ¢,
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17- 17- 17-




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
O

14 14 14
O
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17 17 17
Il
100131 L, (1111 1113
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 T
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
e 11 5 e (1116 e

8 8 8

9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10 10-
O
g : : :
g . - -
E - - "
. . . .
. ; . ;
. . . .
g 17 17 17
1
1117 0 [1118 11110 )
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13. 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10 10
O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
]
]
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17- 17- 17
[

1114 L, [11]115 11117 ¢,
8 8 8 8
9 9 9 9
10- 10 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12.
13 13 13 13
15 15 15 15
16 16 16 16
17- 17- 17- 17




2024
11138 yon

11|19

11|20

TUE WED

8 8 8

9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
]
]

14 14 14
]
]

15 15 15
]
]

16 16 16
]
]

17- 17- 17-
]
[
11121 o, (11122 ., [EENPEESEEEEERE 2SN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 6
17 17 17 I




2024
O 125 o [11126 e [11127

8 s s
9 9 5
WEEKLY TASK

10 10 0
O
O

11 11 11
O
O

12 12 »
O
O

13 13 1
0
0

14 14 »
0
0

15 15 15
0
0

16 16 6
0
0

17 17 I
0
I

11128 Gy (11129 1211 ¢y

8 8 . .
9 9 5 s
1 10 10 10
11 11 " B
12 12 . »
13 13 L "
B 14 14 »
15 15 L »
16 16 16 o

17. 17. 17 .




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
g 14 14 14
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17 17 17
Il
12] 5 THU 12] 6 FRI 12 8 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10 10

O

O
11 11 11

O

O
12 12 12

O

O
13 13 13

]

]

14 14 14

]

]

]

]

16 16 16

]

]

17- 17- 17

]

[

12112 o, [12113 12115 ¢,
8 8 8 8
9 9 9 9
10- 10 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12.
13 13 13 13
16 16 16 16
17- 17- 17- 17




2024

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E n 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
g 14 14 14
g 15 15 15
g 16 16 16
g 17 17 17
1
12119 14, |12120 12122 ¢,y
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024

8 8 8

9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10- 10
O
E 11 11 11
E 12 12 12
E 13 13 13
O

14 14 14
O
. . ; .
. . ; .
g 17 17 17
1
12126 4, 12127 12129 ¢y
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13. 13 13. 13.
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2024
12130 _yon

12 | 31

TUE WED

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17- 17 17-
0
[

| THU | FRI | SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10- 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2025
I e o 117 e [0 e

8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
M

I THU I FRI l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16

17. 17- 17- 17




2025

113

1|14

115

week 3 Y [o]\ TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10- 10-
OJ
OJ

11 11 11
OJ
OJ

12 12 12
OJ
OJ

13 13. 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16- 16 16-
O
O

17- 17 17
O
[

l 6 THU l FRI l 9 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2025
I = 120 o 1128 e [2122 e

8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17 17 17
0
[

123 THU 1124 FRI 1126 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16

17. 17- 17- 17




2025
127 on

128

1129

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
Il

I 3 THU I FRI l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2025
E 2 2 o [214 e [215 o

8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
Il

I THU I FRI l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16

17. 17- 17- 17




2025

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
E 11 11 11
g - - »
E 3 - -
g » » »
g i’ - 5
g i o i’
g 17 17 17
Il

2 |13 THU 2 |14 FRI 2 |16 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2025

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10- 10
O
E 11 11 11
. . . .
. - - -
0

’ y .
0
g i - 5
g i . i’
g 17- 17- 17
[

2120 gy | 2121 g 2123 gy

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10- 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
y . y ’
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17- 17




2025

2 |24 MO

2 |25 2 |26

week 9 N TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10- 10- 10-
OJ
OJ

11 11 11
OJ
OJ

12 12 12
OJ
OJ

1 . i
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16- 16 16-
O
O

17- 17 17
O
[

l THU l 8 FRI 3 l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2025

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
g 11 11 11
g " " -
E 13 13 13
0

14 14 14
0
g 5 . .
g 16 16 16
g 17 17 17
I
316 1y [317 319 gy
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2025
2110 00

3 /11

312

TUE WED

8 8 8

9 9 9
WEEKLY TASK

10 10- 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
0
0

14 14 14
0
0

15 15 15
0
0

16 16 16
0
0

17- 17 17-
0
[
3113 gy |31 FRI 3116 gy
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2025
JE

3|18

3119

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
M
3| 0 THU 3| FRI 3| 3 SUN
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2025
A

3125

3126

TUE WED
8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK
10 10- 10
O
O
11 11 11
O
O
12 12 12
O
O
13 13 13
0
0
14 14 14
0
0
15 15 15
0
0
16 16 16
0
0
17- 17 17-
0
[

3 | ty | 3| FRI 3130 gy
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10- 10 10-
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17. 17- 17. 17-




2025
I 2 13 o 412 e [412 o

8 8 8
9 9 9
WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 11 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
Il

I THU I FRI l SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16

17. 17- 17- 17




2025

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
O

11 1 11
O
O

12 12 12
O
O

13 13 13
O
O

14 14 14
O
O

15 15 15
O
O

16 16 16
O
O

17 17 17
O
M

4 |10 THU 4 Ill FRI 4 |13 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




2025

8 8 8

9 9 9

WEEKLY TASK

10 10 10
O
g . . 1
g - - "
E i3 i "
]

14 14 14
]
g i - 5
g i . i’
g 17 17 17
Il

4|17 THU 4|18 FRI 4 120 SUN

8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17




